COCUKLARIN cszNnEN KORONA GUNLERI

3 haftadir devam eden Milliyet ile baglattigimiz

Korona giinlerinde cocuklann géziinden kagida
yansyan kareleri yayinladigimiz etkinligimiz

devam ediyor. Bu hafta gocuklarimizin koronayi nasil
gordiigiini incelemek isterseniz Sayfa 12'deki resimlere
bakmayi unutmayin. Sizin gocugunuz da
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1 PRATIK BILGI ILE

PANDEMiI DONEMINDE
BAKIMVERENLIK

6 2. donem mezunlarimizi verdigimiz bu hafta bakimverenler igin de 6zel
bir dosya hazirlamak istedik. Genel olarak bir cocuga anne, baba veya bir
yakini olarak bakimveren olmanin olmazsa olmazlari ile pandemi déneminin

ayricalikhi yanlarini derledik. Keyifle okuyacaginiz bir Pandemi Dénemi

iREM POLAT Bakimverenlik 6zel dosyasi gikti. Uzman Psikolog Irem Polat’in kaleminden
Kiinik Psikolog ddnemin hassasiyetlerini grenmeyen bakimveren kalmasin istedik.

PANDEMI Sidddddddibbbbubddaididiiiuuy

g?gégﬁgggz PANDEMI DONEMINDE BIR COCUEA
sakmak  BAKMAKLA ILGILI PRATIK BILGILER

Pandemi déneminde  Oncelikle siklikla karsilagilan tepkiselligin muhtemel kaynaklarini ve gocugumuzun
bakimverenler/ebeveynler ne gibi ihtiyaglar olabilecegini tespit etmek mithim. Gelismekte olan beyni, sinir
ve cocuklar belki daha sistemini, beynin pre-frontal korteksini (alin korteksi) gelistirerek, regiilasyon
énce hic olmadigi kadar (62 diizenleme) repertuvarini gelistirerek destekleyebiliriz.

aym ortamda bir aradalar.
Giicliikleri oldugu kadar,
bakimveren/ebeveyn

ve cocuk arasindaki
bagin ve etkilesimin
giiclenmesi adina da
muazzam firsatlar sunan
bir dénem bu. Bu siirecte
ozellikle erken cocukluk
dedigimiz okul dncesi
donemdeki cocuklarin
yasayabilecekleri ve
sergileyebilecekleri yogun
duygu ve davraniglari
kapsayabilmeleri

icin ebeveynlerle

ve bakimverenlerle
pratik bilgiler cok

ise yarayacaktir diye
diisiindiik ve bu yazniy:
kaleme aldim.
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Cocugum yogun bir tepkisellik icinde
oldugunda dncelikle muhtemel sebepleri
gozden gecirmekte fayda var. Uykusunu
yeterince aldi mi? Karmi ag mi tok mu?
Gereginden fazla sekerli gida tiiketmis
olabilir mi? Cok/ az uyarana mi maruz
kaldi? Fiziksel bir rahatsizhigi meveut mu?
Oyun oynama, sefkat, temas, etkilesim
ihtiyaclan yeterince kargilandi mi?
Duygusal olarak onu zorlayan neler var?

GEREKENLER
Evladimin regiilasyonuna giden yol
ebeveyn olarak benim regiilasyonumdan
geciyor. Zira dzellikle kiiciik yastaki
cocuklar co-regiile olabilen, yani bakim
vereniyle birlikte yogun duygularimi
fark edebilen ve diizenleyebilen bir
yapidalar, Ebeveyn olarak kendi kisisel
ihtiyaclarimi kargiliyor muyum? Destek
aliyor muyum? Klise olsa da yine de
yazacagim oksijen maskesi daima énce
ebeveyne, Ben yiiksekken, cocugumun
dinginlesmesi ve ana donmesi ¢ok kolay
degil. Ustelik kriz anlarinda bagirma,
cagirma, hele ki drseleme gibi davramislar
cocugun benliginde izler biraktig: gibi,
“Ebeveynim yapiyorsa mesru olan budur.”
inancini da yerlestirecektir, Artik pek
gok arastirma, beynin plastisitesinden
bahsediyor. Yani, yasadigimiz tecriibeler
beynimizin yapisini etkiliyor. Sarsici
tecriibelerle beyni budamak da miimkiin,
sefkatle, beynin maksimum potansiyeline
ulasmasini saglamak da, Degisim icin de
highir zaman geg degil.

Cocugumu kétii hissettirerek onun
iyi davranmasini bekleyemem.

TIPTIP

Tip Tip yesil dut
yapraklarimi yemeyi
cok seviyor, bu
yiizden en sevdigi
renk yesil. Hadi
dnce cizelim sonra
da Tip Tap'i yesile
boyayalim.

Ugurcan ¢ok sevimli bir
yavru ugur bicegi. Tim
guiniinii parkta oyun oynayan
cocuklanin omuzlarinda
gegiriyor glinkii cocuklari cok
seviyor. Hadi, Ugurcan’i nce
¢iz sonra da rengarenk boya.

durumla alakalhi? Daha énce tecriibe
ettigim herhangi bir iligkiye benziyor

Cocugum zorlayici davranislar mu? Kendi ebeveynlerim beni nasil
sergilediginde ebeveyn olarak teskin ederdi? Ben onlardan ne

ne hissediyorum? Ne gibi gibi miraslar aldim? Bir cocukken
inanclarim devreye giriyor? neye ihtiyac duyardim? Burada

" &

(Ornegin; “duyulmuyorum”, “sayg
gormiiyorum”, “basansizim™) Bu
tetiklenme halinin ne kadan mevcut

kendi dykim ve ihtiyaglanmla,
¢ocugumunkinin farkh oldugunu
aynstirmak ¢ok dnemli.

Ona neyi yapamayacagindan ziyade neyi
yapmasinin uygun oldugunu sdylemekte
fayda var. Zira “Sakin ona dokunma!"
dediginizde bunu “Ona dokun.” olarak
algilayabilir. Bazen de sizin geriliminizi fark
edip bunu bir kesfe daniistiirebilir. Annemi/
babami bu denli heyecanlandiran sey ne?
$imdi tekrar deneyeyim, bakalim yine aym
tepkiyi verecek mi?"
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[5 BEN NE KADAR SAKINIM?

Ben yogun duygular icerisinde oldugumda duygumla ne kadar
kalabiliyorum? Kendi duygu durumumu nasil diizenliyorum?
Ebeveyn olarak benim regiilasyon davraniglarim ve stratejilerim

GOCUGUN BEYNINDEKI
INSAATA DESTEK OLMAK

Cocugumun beyninin gelismekte oldugunu
ve pek cok zaman beynin daha ilkel
(siiriingen), tepkisel, diisiinmeden harekete
gegen tarafiyla hareket edecedi gergegini
bilmemiz miihim. Zira, beynin sagduyulu,
mantikli, muhakeme yapabilen, planlayan,
bedenini ve duygularini dengeleyebilen
tarafi (Dan Siegel ve Tina Payne buna ust kat
diyor) heniiz insaat halinde. Ebeveyn olarak
yapabilecegim en kiymetli noktalardan biri;
heniiz beyninin sofistike kismi gelismeyen
evladima, beynindeki bu biiyiik ingaat devam
ederken, kendi gelismis list beynimi bir
siireligine 6diing vererek destek olmak. Bir
nevi “outsourcing.”

DOGA DOGAL
SAKINLESTIRICIDIR

Nefes egzersizleri (baloncuk iifleme gibi
oyunlarla), gcocuk yogasi, giivenli bir
yerde oldugunu hayal etme, kum, kil,

su gibi duyusal materyallerle oynamak
pek ¢ok cocuga iyi gelir. Bol hareket,
acik hava, kozalak, toprak, yaprak gibi
dogal materyallere temas, rahatlatici ve
dinginlestirici kokular, ¢ocuga iyi gelen
sesler (yagmur sesi gibi) , hafif sallanmalar
pek cok cocugun yogun duygusundan
kopmadan, sakinlesmesine destek olur.

@ COCUKLAR YETISKINLERI

¢ocuguma model teskil ediyor. Trafikte siirekli saga
sola bagiran bir ebeveynin ¢ocugu, “Sakinlesmeye giden yolda
baging caginis olur.” inanciyla biiyiiyebilir.

CiZ - BOYA

Senin icin bazi resimler cizdik ve boyadik. Hadi
sen de noktalan birlestirip nasil cizildigini
ogren. Sonra da yanina kendin ¢izmeyi dene ve
istedigin renge boya.

GICIK ETME MOTIVASYONU

TASIMAZLAR
Ebeveyn olarak davranmiyor.
soylediklerim O neden boyle
ve yaptiklarim davrandigim dahi
gocugunic sesiolma  bilmiyor ashnda. Bir
potansiyelini tasir. O,  anda ¢ok fazla gelen
sorunlu/ problemli bir  stresi nasil ifade
cocuk oldugundan, edecegini bilmiyor ve
beni gicik etmeye benim rehberligime
calistigindan béyle ihtiyac duyuyor.
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Bir kriz esnasinda eger miimkiinse gocuklarin goz hizalarimin
altina egilerek onlarla konusmak, beyine “Tehdit yok.” mesaji
iletir. Ote yandan, cok uyaran olmayan (giiriiltii, dagimklik

gibi), hafif los ortamlarda sohbet etmek de regiilasyon icin
destekleyicidir. Cocugum kabul ediyorsa zorlayici anlar
esnasinda ona dokunabilir, sarilabilirim. istemiyorsa destekleyici,
kisa, kapsayici sekilde “Zorlandin, buradayim, yanindayim, sana
eslik ediyorum.”, “Kardesinin oyuncagini almasina kizdin, senden
izin almasini dilerdin.” gibi aynalama ciimleleri kullanilabilir.
Biiyiik bir kriz varken uygun gériilmeyen davramisa atifta

HAZZI OTELEMEYI

s

BERENMESINE DESTEK VERMEK

Heniiz yasi kiiciik cocuklarin icin ihtiyag duydugunuz
sabretmesi cok da kolay siireyi kazandirabilir. Yag
degildir. Her istekleri o an biiyiidiik¢e hazzi dtelemeyi
olsun isterler, “Ucak, ucak!”  &gretmek daha miimkiin
diye ansizin kendilerini yere olacaktir. “Ugakla oynamak
atabilirler. “Cok oynamak istiyorsun. Sahane fikir.
istiyorsun. Simdi yemek Yemek biter bitmez senin
pisiriyorum. Su an sabretmek  oyununu oynayacagiz.” Hazzi
zor oluyor. Yemedgi pisirmeye  ertelemek, sebat gelistirmek
3 dakika ara veriyorum. Haydi  i¢in maydanoz dikmek, her
ucakeilik oynayalim.” Cok giin onu sulamak, bakim
kiigiik cocuklanin bosalan vermek gibi, emeginin
kaplarini kisa bir siireligine mahsulunii zamanla gérdiigii
doldurmak, akabinde etkinlikler ve oyunlar
size yemegi pisirmeniz oynamak miithis olur.
1 ') OYUN GERGINLIK ATMAYA

>~ YARDIMCIDIR :
Regiilasyon-oz diizenleme- destekler. Oyunlar icinde rol
dengelenme- sakinlesme canlandirmalan yapilabilir.
bir pratiktir. Bugiinden Ayrica ¢ocugun giicii
yarina olusmaz. Spora elinde hissedecegi oyunlar
basladiginizda saglam, oynamasina alan agmak da
esnek, dayanikli olmak igin oldukga iyi gelir. Giiglenen
diizenli egzersiz yapmaniz ego durumu, oyunda atilan
gerekir. Regiilasyon i¢in de gerginlik enerjisi muazzam
diizenli etkilesim, farkindahk  sifalandiricidir. Peter Levine
pratikleri nemlidir. Bir resme  ve Maggie Kline'n pratiklerini
bakarken “Bu ¢ocuk neden ve duyu sozliigii calismasini
tziilmiis?”, “Sence neye da atlamayayim. Yogun bir
ihtiyaci var?” gibi gocugun duygunun izini siirmek stres
diisiinmesine yardimci enerjisinin sagaltimi icin ok
olacak sorular sormak kritik. “Korku bedeninde

alin korteksinin gelisimini

nerede? Ne renk? Nasil?"
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bulunmak siireci zorlastirmaktan baska bir ise yaramaz. Cocugun
gerginligi, tepkiselligi dindikten sonra, uygun bir zamanda “Az
dnce ¢ok kizdin, Cam bardak elindeyken kosmak istedin, Onu
elinden almam hosuna gitmedi. Senin saghkh biiyiimen benim
icin dnemli. Bu bardag: merak ettigini biliyorum. Elimdeyken
inceleyebilirsin.”, “Elinde bir seyle kosmak istiyorsan bak bu
yumusak top bunun icin oldukga uygun.” gibi cocuga meydan
okumadan, pozitif bir cerceve sunabiliriz. Ozellikle kiiciik yas
grubu icin etraftaki cezbedici tehlikeli materyalleri de bir
siireligine ortadan kaldirmakta fayda var elbette.

KALIS ILE EGLENCELI GiZGILER

Kalis cizgiler cizmeyi cok seviyor. Sen de kendi
kalemini al ve Kalis ile birlikte noktalarin
uzerinden ciz. Cizgiler gizdikge sen de Kalis gibi
hem daha giizel cizgiler cizmeye baslayacaksin
hem de ¢ok egleneceksin.

(Kaynaklar: Isabelle Filliozat-Denemedigim Yol Kalmad, Dromsiz
Disiplin/Biitiin Beyinli Cocuk-Dan Siegel & Tina Payne Bryson, Ey
Travma Bizden Uzak Dur, Peter Levine & Maggie Kline)
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HEDEF: Cocugumun ince motor gelisimine destek olacagim.

INCE MOTORLARI G/

¢o:u§ummun pek ¢ok gelisim alani vardir. Bunlarin hepsi birbiri ile
iletisim halinde ve birbirlerini destekleyici bir yol izlerler. Bu gelisim
alanlarindan biri de ince motor gelisimi dedigimiz viicuttaki kiigiik

yonergeli gizgileri cizebilmek, harfle yapabilmek, yasa uygun
kiigiikliikteki oyuncak pargalarimi birlestirmek, ayakkabi bagcigs
baglamak, ipe makarna dizmek gibi eylemlerle gézlemleriz. Ozellikle

kaslarimizin gelisimidir. ince motorlanimizin fonksiyonlan giinliik
hayatta en cok makasla kesme yapmak, kalem tutmak;, kalemle

MANTAR PATO

Mantar Pato diger mantarlardan biraz farklh. O,
turuncu sapkali ve yesil gévdeli. Yalniz bugiin senin
icin renklerini evde birakti, onu istedigin renklere
boyayabilirsin ama 6nce gizmeyi unutma.

erken gocukluk doneminde bu becerilerin gelisimini desteklemek
bakimverenlerin dikkat etmesi gereken konulardandr,

Git Git gezmeyi cok sever, en cok da dogada dolagmaktan
hoslanir. Git Git ile dolagmaya ¢ikacak olsaniz seni nereye
gotiirmesini istersin? Hadi Git Git'in ¢izgilerini ¢iz ve onu
istedigin renge boya, sonra da onunla yolculuga giktigini diisle.
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BULUT POFI

Pofi, riizgarlar sayesinde tiim diinyay:
gezdi ve icinde biriktirdigi sulari yeniden
yeryiiziine birakmaya karar verdi. Yalniz bu
sefer cocuklara bir sagirts yapti ve mavi renkli
yagmurlar yagdirdi. Hadi &nce cizgileri iz,
sonra da maviye boya.
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KARDAN ADAM KIRT KIRT
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HEREE. Makasla kesme etkinlikleri yaparak ¢ocugumuzun
1% ince motor becerilerini gelistirmeye destek olmak.

INCE MOTORLARI MAKASLA
(;ALI§TIRMAYA NE DERSINIZ?

ACIKLAMALAR:
Makas kullanma I: si gocuklara erken ¢ocukluk doneminde ogretilebilir. Her ne kadar makas yetiskin
akhmizla kes g cukla :l k 1imasi gereken bir arag gibi gelse de cocugun yasina uygun bir
makas Eqal;mrpma glmk e motor gelisimine destek verecektir. l§tl:| yfdasi:e
gocugun r; uygun bmkalrpbleg;l;mlh uirladik.

@ @ @ ! o @ @ @
KES - YAPISTIR

 Dondurmalarin eksik parcalarimi bul, sayfadan kes ve dogru yerlerine yapistir. ®
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Cocugun mizaci ve baglanma

Gegmis haftalarda
gocuklarin baglanma
ozellikleri ve anne-
babalarinin buna katkisi
tzerinde durduk. Farkl
anne-gocuk ikilileriyle
de bu iligkinin nasil

a2

daki elleri 6nce istedigin gibi siisle.
Ister yiiziik takan bir el yap istersen
tirnaklanni giz ve boya, Istersen eldiven
giymis olsun Gzerlerine rengarenk desenler
yap. Boyaman bitince sayfadan dikkatlice

Dr. Gizem ARIKAN
Klinik Psikolog / Ozyegin
Universitesi Psikoloji Balimii

Ogretim Uyesi

kes ve duvarina as.

BAKIMVEREN KOSESI

sekillendidi, cocuklann gelecedine
olan etkisini ele aldik. Baglanma
iliskisinin duygu diizenleme ve
psikolojik bozukluklardaki roliine
degindik. Elbette cocuklarin &zellikleri
deanne-gocuk iligkisini etkileyebilir.
Bunlarin basinda da gocudun mizac
gelmektedir.

MiZAC NEDIR?

Mizac bizim digimizda olanlara
karg gdsterdigimiz tepkilerimizin
nasil olacagini belirlemektedir,
Duygularimiz, hareketlilik veya
durgunlugumuz, dikkatimizdeki
dedisimler, davranislanimizin ve
etkilesim amindaki tarzimiz mizacimizi
olusturur., Kisiden kisiye degisen bu
dzellikler bebeklerde ve cocuklarda
g tipte karsimiza glkmaktadir:
Kolay, yavas adapte olan veya
isinan ve zor. Ornedin kolay mizaca
sahip bebeklerin bakimi rahattir.
Uykuda, yemek yemede sorun
yasamazlar, huzursuziuklar kisa
sirer ve daha rahat sosyallesebilirler.
Diger yandan zor mizagh bebekler,
uykuda, yemek yeme de sorun
yasayip, sik huzrusuzluk yasayip
zor sakinlesebilirler. Cevreleriyle
iliskilerinde daha gergin olabilirler.
Yavas adapte olan veya sinan
bebekler ise bu iki tipin ortasinda yer
alabilir. Giniimiizde mizag lizerine
yuriitiilen arastirmalarda ise duygusal
tepkiler, gocugun hareketliligi ve
sosyallesme tarzi lizerinden dikkate
alinmaktadir. Bu alanlardaki bireysel
farkhliklar da elbette gocuklarin
anne-babalaryla kurduklan iliskiye
yansiyabilir.

MIZACIN ANNE-BABAYLA

KURULAN iLISKIYE ETKISi
Efier gocugunuz diizenli ve

sorunsuz yemegini yiyor, yatagina

koydudunuzda hemen uyuyor,

genel olarak neseli keyifll, cevresiyle

etkilesimi sorunsuz ise bu sizin

ona kars! daha sicak davranmanizi,

sabirh olmamizi ve olumlu duygu
gasterme sikliginizi artirabilmektedir.
Diger yandan, yemek yemeyen,
siirekli uyanip sizin ilginizi talep

eden, sakinlesirken daha uzun siire
kucaginizda tutmaniz, pis pis yapmaniz
gereken bir cocuda sahipseniz,

bu durumda zorlanabilirsiniz. Bu
zorlanma sabrmzi test eder ve
olumsuz davranislar duygular
gdstermenize yol agabilir,

PEKi BAGLANMA iLiSKisi
ETKILENIR MI?

Yapilan aragtirmalarda gocuklarin
mizag ozelliklerinin anne-gocuk
arasinda iligkisi icin Gnemli eldugunu
gostermektedir. Ancak annenin
tepkilerinin ve davramislaninin daha
belirleyici oldugu tespit edilmektedir.
Ornedin, Ayse bebekliginde
zor uyuyan, yemek yerken
mizrmizlanan, huzursuz oldugunda
hemen sakinlesmeyen, sosyal
etkilesimlerinde de daha ige kapanik
ve huysuz bir cocuk olabilir. Ayse’nin
annesinin sabr, cocudunu anlamaya
ayirdigi zaman, sakinlesmesinde ve
duygulanni yonetmedeki yardimi,
Ayse'nin mizag ozelliklerini yogun
sekilde yasamamasina neden
olmus. Yani bu Gzellikleri daha gok
bilenmemis. Bu da giivenli baglanmay
desteklemis. Diger yandan Zeynep
ve Ali de benzer Gzellikler tasiyan
ve akranlarina gore daha zor
gocuklarmig. Ama annelerinin sabirsiz
davranislan, cocuklzrina gosterdikler
olumsuz duygular ve davranislar
olumsuz mizag Gzelliklerinin daha
belirginlesmesine neden olmus. Hatta
gocuklanna karsi urnursamaz olmalan
veya siddet gostermeleri glivensiz
badlanma iligkisine zemin hazirfamis,
Peki, annelerin, cocuklarimin
mizaglarina gére hareket edebilmeleri
ve giivenli baglanmay desteklemeleri
miimkiin mii? Evet, bunu saglayacak
en temel unsur ise anne duyarliigidir.

Haftaya: Anne duyarliligi ve
baglanma
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INCE MOTORLARI CALISTIRAN

MAKARNA ETKINLIGI

Onceki sayfalarda anlattigimiz gibi ince motorlar giin icinde gelistirebilecegimiz pek ¢ok etkinlik var. Bunlardan biri de diidiik
makarnalari uygun bir ipe dizmek olabilir. Cocuk parmaklari ile kavradigr bir diidiik makarnay: ipten gegirerek ashinda disaridan
cok basit gériinen ama icerde oldukga karmasik bir sistemin rol aldigy, zihinsel siireglerle motor becerilerinin ahenkle dans
ettigi bir eylem gergeklestirmis oluyor. Biz buna bir de 6nce makarnalar istedigi renge boyama hazirhg koyduk. Hadi baslayin,




Uygun uzunlukta ve kalinlikta bir ip ve delikli makarnalan
hazirladiysaniz 6nce makarnalari suluboyalarimizla
istediginiz renklere boyayin, Sonra kurumalarimi
beklerken biraz dans edebilirsiniz. Kuruduklarinda
birbirine uyumlu renkleri bir araya getirerek bir kolye ya
da duvar siisii haline getirebilirsiniz. ipin ucunu gocuga
vermeden dnce makarnalanin gitkmayacag sekilde
sabitlerseniz takilan makarnalarin diger ugtan gikmasimi
engellemis olursunuz.
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Pandemi dBneminc!e
okula uyum siireci

Cocuklar
igin heyecan ve
mutiuluk verici
olsa da adaptasyon
sireci biraz zaman & i
alacaktir. Ebeveynler®"
gocuklarn uyum
stirecini dogal karsilamah ve onlara
zaman tanimalidirlar,

Bu sorunu yagayan baz)
gocuklarda ilgi, derslere karg)
dikkat eksikligi, sabah erken
uyanma veya erken yatma
sorunlan, enerji kayba, sinirlilik,
ice kapaniklik, nedensiz aglama,
okul ve sinifina uyum gigliklen,
anneden ve evden aynima
kayqgisi, okul fobisi, ddev yapma
serunlan, bas ve kann agrisi vs. gibi
yakmmalar gozlenabilir.

Peki, yeniden okula baglama
kaygrsini azaltmak ve tekrar okula
uyum siirecinde nasi bir yaklagim
izlemeliyiz?

Cacuklarn bu siirecte birgok
sorulan olacaktir. Ebeveynlerin
yapacady aciklamalann baginda
bu durumun herkes igin yeni bir
sureq oldugu ve sevdiklerimizile
kendimizin bir siire daha dikkat
etmemiz gereken kurallann
alacadin anlatmaliyz.

Onun duygulanni anlayarak
endigelerini dinleyin. Bayleca
gocugunuz sizin ile kaygilann
paylasarak rahatlayacaktir.

Sizin olaylara verdiginiz tepkiler
gocugunuz Uzerinde oldukca
etkili. Ona endiseli oldugunuzu
belli etmemeye ¢aligin, Yuz
ifadenizden ne hissettidinizi
anlayacaktr, Bu yiizden sakin
ve huzur verici sekilde olmasmna
dikkat edin. Unutmayiniz ki,
kayginin cocudunuza yansitirsamz
onunda endiseli olmasing sebep
olabilirsiniz.

Cocugun okula uyumu ilk
alarak evde baslar. Ebeveynlerin
teknolojik aletler kullanim
siiresini, ddev ve derslerini yapma
strelerini ve tekrardan uyku
saatlerini dizenlemeleri gerekir.
Evde kaldid sirecte yaptig yeni
spor aktiviteleri veya hobileri
strdiirilmeye devam edilmelidir.

Cinara NUROGLU

Uzman Klinik Psikolog

Bu onlanin okula gegis siirecini
kolaylagtiracaktir.

Cocugun tekrar okula baglama
sirecinde belirsizliklerle bag
edebilmesi igin okul ile ilgili detayl
konusulmali ve okul programinin
akisi Uzerine énceden bilgi
verilmelidir. Yeni diizene gegis
mutlaka ufak dedisiklikler ile
baglatimalidir. Bu sirecte okula
baglama ile ilgili hikéye kitaplannin
okunmast, gocudun kendini strece
hazirlamas! igin faydal olacaktir.

Bu dénemde Cocudgunuzun
z2ayif yBnleri yerine gicli oldugu
alanlan destekleyin ve onu
cesaretiendirin. Calisma diizenini
yeniden birlikte olugturun.
Programi olustururken birlikte
kararlar alin ve onun bu konudaki
fikirlerini dnemseyin. Bu durum
COCUFUNLIUN programina uyum
sadlamasin arttiracaktir,

Gocugunuz Odevlerini yapmak
ve ckula gitmek istemiyorsa bu
durumun nedenlerini arastinn ve
gergek sikinbisinin ne oldugunu
dfrenmeye caligin, Cocudun
derslerini sirekli erteleme
duygusunun birgek nedeni vardir.
Bu durum onun “sorumsuz”,
“ternbel” cldugunu géstermez.
Temelinde basansizlik kaygrsi,
benlik saygisi, mikemmeliyetgilik
algisi ve bunun gibi birgok
problemler yatar. Cocugunuzla
bir arada zaman gegirmenin
tadini gikann ve salgin gectikten
sonra yapacaklanmizin listesini
olusturabilirsiniz.

Bunlan uygulamaniza ragmen
efer cocudunuzun adaptasyon
sorunu devam ediyor ve kaygil
oldugunu Distndyorsaniz mutiaka
bir uzmandan destek almaniz
faydali olacaktr. Profesyonel bir
yardim almak sizi ve cocudunuzu
rahatlatir, bunun yaninda serunu
daha da biiyiimeden cozmenizi
saflar.
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Q‘Z ' Korona gunleri herkes icin cok biyiik degisiklikler getirdi. - —‘j_ “I

Elbette cocuklar igin de bu siirec hic kolay degildi. iste onlarin géziinden gecen

bir sene nasildi gormek istedik ve cocuklara bir resim yapmalarini istedik.
Bize gelen resimlerden bazilarini da sizlerle paylasmak istedik.
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