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:> Bu hafta Evde Okul’da 2 kagit oyuncak hediyemiz var. Birisi tam da gegirdigimiz
giinlerin 6zelligine uygun bir kar tanesi oyuncagi, digeri ise duygularimizi
konustugumuz bir parmak oyuncagi. Sayfa 6 ve Sayfa 12’de sizinle.
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Ss_‘pYEfl tarafindan ﬂM“"yﬂt ighirligi ile hazrianmigtir.

4 MEVSIMDEN EN BEYAZI KIS

TJURKIYE
KARLAR
ALTINDA

Bu hafta boyunca yagan
kar ile llkemizin pek ¢ok
bolgesinde cogumuz
bembeyaz sabahlara
uyaniyoruz. Gékten
bembeyaz yagan kari
biraz daha yakindan
tanimak ister misin?
Ornegin gokten yagan
bir kar tanesine ¢ok
yakindan baktiginda
mucizevi bir miihendisin
elinden ¢ikmis kadar
etkileyici sekillerde
oldugunu gérebilirsin.

Daha da ilging bir
bilgiye gére yagan bir
kar tanesi seklinin bir
diger kar tanesi ile ayni
olmadigi. Yagan kar
tanesi kadar farkl sekil
Uretmek ne akil almaz,
bir sey degil mi? Peki* ™
hi¢ diisiindiin mii ne
oluyor da kar yagiyor?
Eger sen de bizim
kadar merak ediyorsan
hemen Sayfa2’deki Kar
Sayfalarimizi okumaya
basla.

Bu bembeyaz karlarin oldugu mevsimin adini sanirim
biliyorsun? Peki ya digerleri? Bir tam yilin icinde Tiirkiye’de
ka¢ mevsim yasiyoruz biliyor musun? Tam 4 mevsim!
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HAFTANIN UZMANLARI

DEGERLER
DOGRULTUSUNDA
HEDEF BELIRLEME

Onceki haftalarda degerlerden ve onlari nasil
kesfedebilecegimizden bahsetmistik. Artik
degerlere dogru yolculuk yapma zamani.
Hedefler bizim degerlerimize dogru yolculuk
yapmamiza, degerlerimiz dogrultusunda
yasamamiza yardimci olur.

°)

SAYFA 10
UZM. DR. HASAN BAYAR
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi-Psikoterapist

ERKEN COCUKTAKI
TRAVMANIN .
BAGLANMAYA ETKiSi

Glivenli baglanma, glivensiz-kaygili/tutarsiz
baglanma ve glivensiz-kaginan baglanma.
Parktaki ¢ ¢ocuk-anne ikilisinin
davraniglarini incelemis ve nasil
ayristiklarini gérmistiik.
SAYFA 5

DR. GIZEM ARIKAN _

Klinik Psikolog / Ozyegin Universitesi
Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi

OCUKLARDA
YGI VE KORKU
NELER YAPMALIYIZ?

Gegen haftalarda ¢ocuklarda
olusabilecek kaygi ve korkular

tizerine konusmustuk. Bu hafta bu
gibi durumlarda neler yapabiliriz
lizerine konusacagiz.

SAYFA7

CINARA NUROGLU

Uzman Klinik Psikolog

KURDANLARLA
ZEKA BULMACALARI

Merhaba sevgili cocuklar bildiginiz
gibi zeka oyunlari zihnimizi
gelistirdigi gibi bizlere farkl bakig
agilari kazandirarak ¢ok boyutlu
diisiinmemize katkida bulunur.
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SAYFA 8 |
MURAT TURGUT {
2019 Yilin Ogretmeni i

HAVA DURUMU
DEDEKTIFLERI ARANIYOR

Hava durumu takibi igin bu hafta sana
ihtiyacimiz var. Hemen sayfa 4’teki -
. Hava Durum Cizelgesini kes Ve duvarina -
onra S ki hava durumu




SAYFA 2

PEKI BU KAR e
NASILYAGAR? 7797

Biiyiik kiiciik herkes icin bir heyecan dolu

ve eglence kaynagi olan kar nihayet yagdi.
Tiirkiye'nin bircok bélgesinde her yer karlar
altinda kaldi. Peki hi¢ merak ettin mi kar nasil
olusur? Neden yagar?

) KARNASIL OLUSUR? -

Kis mevsiminin sembolii olarak kabul edilen kar,
bulutlari olusturan minik su tanelerinin gékyiiziiniin
yiikseklerinde ani bir soguk hava ile karsilasmasinin
bir sonucu olusur. Yani kar donmus sudur. Oyle ki su
dondugunda birbirinden giizel su kristallerine yani kar
tanelerine doniisiir.

> KAR TANELERININ SEKILLERI

Bilim insanlari ve uluslararasi arastirma gruplari kar
tanesinin icinde 10.000.000.000.000.000.000
(On Kentilyon) su molekiilii oldugunu aciga cikardi.
Kar sekillerinin bu molekiillerin birlesiminden

meydana geldgini diisiiniirsek, bu demektir ki *
molekiiller “sonsuz” bicimde bir araya gelebilir. Bu da

sonsuz kar tanesi sekli demektir. Bu yiizden neredeyse

hicbir kar kristali bir digerine benzemez.




SAYFA 3

Kar taneleri beyaz olmasaydi ne renk olsun isterdin?

KAR KRiSTALLERINi BUL

Bu regimde saklanmis kar kristallerini bulur musun? Tam 10 farkh kar kristali bulmalisin.

Bu soguklarda onlara ne yemek veren anneleri ne
tizerlerini siki siki giydiren babalari ne de baska
onlarla ilgilenen biiyiikleri var. Bir tek onlari diisiinen
senin gibi hayvan dostlari bizler variz. Liitfen boyle
soguk havalarda sokaga, bir koseye, bir sokak
hayvaninin ulasabilecedi sekilde bir kap su ve biraz da
yemek koymayi unutma! Hadi yeri gelmisken Diisyeri
App’den bu kare kodu okut Pepee’nin Hayvanlar
Bizim Dostumuzdur” sarkisini doya doya dinle.
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HAVA DURUMU
DEDEKTIFLERINE

EL KITAPCIGI

Simdi 6niimiizdeki 4 hafta icin sol sayfada aylik durum cizelgesini
gériiyorsun, ilk is bunu kesip duvarina yapistirman ve hava durumu
pullarini da tek tek kesip bir yerde saklaman. Sonra pazartesiden
itibaren havaya bakarak giin icinde en baskin olan hava durumunun
pulunu o giine yapistirman gerekiyor. Yani o giin dnce giinesli
baslayip sonra aksama kadar yagmur yagdi ise giinesli yerine daha

uzun siire baskin olan yagmurlu pulunu yapistirmalisin. Sonra gizelge

bitince fotografini cekip evdeokul@dusyeri.com.tr adresinden bize
yollamayi unutma. Yedek pullari 6zellikle bos biraktik olur da eksik
pulun olursa sen ¢izip ihtiyacin olan pulu iiret diye.

_____

~~~~~~~~~~~

_____

~~~~~~~~~~~

_____

___________

_____

______

______

______

______

- ~o

- ~o

BAKIMVEREN KOSESI

SAYFA 5

Gecen hafta baglanma
stillerini Gge ayirmistik: Guvenli
baglanma, glivensiz-kaygili/
tutarsiz baglanma ve guvensiz-
kaginan baglanma. Parktaki
¢ cocuk-anne ikilisinin
davranislarini incelemis ve nasil
ayristiklarini gormustik. Baglanma
stillerinin olusumunda en temel
belirleyicinin anne-babanin tutarli
duyarlihgr oldugu pek ¢ok arastirmada
karsimiza gtkmaktadir. Bu tutarli
duyarlilik olmadiginda, cocuklarin
temel gereksinimleri ve baglanma
ihtiyaclari tam olarak karsilanmiyor.
Cocuklar da giivensiz baglanma
kapsaminda bazi kaliplar ve stratejiler
gelistiriyorlar. Glivensiz baglanma ve
edindikleri stratejiler ideal olmasa da
ve uzun vaade de sorunlara yol a¢sa
da, cocuklarin hayatta kalabilmelerini
ve anne-babalariyla aralarindaki
iliskilerini yonetebilmelerini saglyor.
Diger bir deyisle bu ¢ocuklarin,
hayat, duygulari ve iliskileri karsisinda
edindikleri uygulayabildikleri kaliplar
var. Bu kaliplar onlara bir pusula
gibi yol gosteriyor ve organize
olabiliyorlar. Ancak bazi cocuklar
bunlari basaramiyor. Bu ¢cocuklar
dezorganize baglanmaya sahipler,
beklenmedik, yaslarina uygun olmayan
ve garip davranislar sergileyebiliyorlar.
Peki hayata karsi kendilerini boslukta
ve pusulasiz bulan bu ¢ocuklar kimler?

DEZORGANIZE BAGLANMA:
KAYBOLMUS COCUKLAR

Gelin dezorganize baglanma ve
pusulasiz, kaybolmus li¢ anne-cocuga
bakalim. Elif'in annesinin tahamulu
oldukga disuk. Elif’in iyi veya kot
her davranisina bagiriyor ve dalga
gegiyor. Hatta sik sik dayak atiyor.
Elif, annesinin ne zaman kizacagini, ne
zaman bagirip ¢agiracagini bilemiyor.
Gordigu siddetin sonucunda, siddet
uygulamayi 6greniyor. Oyuncaklarini
pargallyor, bazen annesinin sagini
¢ekiyor, ona vuruyor. Olumsuz
duygular yasadiginda annesine siginip,
onun destegiyle nasil bas edecegini
ogrenememis. Yani duygulari ve

Erken ¢cocuktaki travmanin
baglanmaya etkisi

Dr. Gizem ARIKAN

Klinik Psikolog / Ozyegin
Universitesi Psikoloji B&limi
Ogretim Uyesi

duygularini yonetmeyle ilgili pusulasiz
kalmis. Kendisini sevilemez biri olarak
gorlyor. Cevresindekilere olumsuz
ve nefretle bakiyor. Ahmet’in

annesi de saldirgan, tutarsiz ve

kirici davraniglar gosteriyor. Ahmet,
annesinden sik sik dayak yedigi igin
ondan korkuyor. Ahmet, sessiz, icine
kapanik ve mutsuz. Akranlari gibi
oyun oynamiyor, ¢okga karni agriyor,
arkadaslariyla birlikte olmaktan
korkuyor. Bazen kendisine zarar
veriyor: Basini duvarlara vuruyor,
yuzlnd tirnaklariyla ciziyor. Demet
ise babasini bebekken kaybetmis.
Annesinin saglk sorunlari var ve
Demet’e bakmakta zorlaniyor.
Demet’in annesi hep mutsuz ve
yorgun. Bazen ginlerce yataktan
¢ikamiyor. Demet annesiyle ayni evde
yan yana olmasina ragmen, annesi
ondan hep ¢ok uzakta. Demet bazen
giinlerce yemek bulamiyor, a¢ kalyor.
Huzursuzlandiginda sakinlesmek icin
annesinin yanina gittiginde, annesi
onu kucadina bile alamiyor. O da
sakinlesmek icin kiicuk bir bebek gibi
parmagdini emiyor, kendi kendine saga
sola sallaniyor.

Elif, Demet ve Ahmet, duygularini
anlamlandirmada, yonetmede ve
iliskileriyle ilgili kaliplar gelistirmede
zorlaniyor. Bunlari olusturmaya
anneleriyle kurduklarr iliski yardimci
olmuyor. Hir¢in ya da ¢ekingen
davraniyorlar. Yalnizliktan korkuyorlar
ama arkadaslariyla bir arada da
olamiyorlar. Bu ti¢ cocugun yasadiklari
siddet, istismar, kayip ve ihmal
cocukluk donemi travmalari arasinda
yer alir. Onlarin sadece dezorganize
baglanma 6zellikleri gostermelerine
neden olmaz ayni zamanda
psikolojilerinde ve fizyolojilerinde
tahribat yaratir.

Gelecek hafta: Baglanma ve Duygu
Yonetimi




SAYFA 6

KAR TANESI YAPMAK

Bu kar tanelerinden kare kagitlar kesip istedigin kadar yapabilirsin. Biz senin
icin buraya bir tane kare kagit koyuyoruz. Once onu istedigin gibi boya, sonra
kes ve gosterdigimiz gibi katlayarak bir kar tanesi elde et.

Kare bir kagit alin ve noktali -
cizginin bulundugu yerden ikiye

katlayin.

Elinizde resimdeki -
gibi bir sekliniz var.

Kareyl |k|ye katlayarak bir
licgen e elde ettiniz.

.t

_ Noktali yerden ikiye
katlayin ve kesin.

Uggenin ko§ele i noktal
cizgiler boyun tekrar
tlayin.

®
Ortaya ¢ikan iicgenin iizerine
hayalinizdeki kar tanesinin
bir parcasini cizin ve cizgiler
lizerinden kesin. Kestiginiz, kagidi
tamamen actiginizda kar taneniz
_hazir.




SAYFA 7

Cinara NUROGLU

Uzman Klinik Psikolog

B
Cocuklarda kaygi ve korku
Neler yapmaliyiz?

BAKIMVEREN KOSESI

Gegen haftalarda
cocuklarda olusabilecek
kayg! ve korkular lizerine
konusmustuk. Bu hafta bu gibi
durumlarda neler yapabiliriz
lizerine konusacagiz.
Ozellikle okulun ilk yillari
ve okul 6ncesi donemlerde
korku ve kaygilarda artis
gorilebilmektedir. Onlarin
diisiince sistemleri erigkinler
kadar gelismemistir.

Cocuklarda en sik goriilen
korkulardan biri karanlik
korkusudur. Cocugun karanlk
korkusunun zamanla azalmasi
icin gece ile ilgili gorintiler
konusulmali bunun ile ilgili
hikayeler anlatiimali ve onu
anlamaya ¢alisilmalidir.

Cocuklarda okul korkusu
olusabilmektedir. Okula
gitmek istememe durumunun
arastirilip ailenin bu konuda
nasil davranilmasi gerektigi
konusunda mutlaka bilgi
almasi gerekir. Bazen ¢ocuklar
televizyonda izledikleri
gizgi film kahramanlarindan
etkilenip korkabilmektedir. Ve
cocuklar korktuklari seylere
bir taraftan merak salarlar.

Bu yiizden korkularinin
Ustiline gitmek onlari
heyecanlandirabilir. Ornegin
izledigi ¢izgi filimdeki bir
karakterden korkabilir
riiyalarina girebilir fakat o
cizgi filimi daha gok izlemek
isteyebilir. Anne babalar
onun sevdigini dusiinebilirler.
Fakat aslinda ¢ocuk ondan
korkmaktadir ve korkusunu
yenmek istedigi icin onu
izlemek istemektedir. Bu
nedenle bilgisayardaki ve
televizyondaki ¢ocuklari
korkutabilecek kahraman

ve mesajlardan uzak tutmak
cocugun ruh saghdr icin daha

yararli olacaktir.

Cocuklari korkulart ile
yuzlestirmeye galismak
veya yenmeleri igin
zorlamak korkularini daha
cok arttirmaktadir. Anne,
baba, bakici veya 6gretmen
gocugun korkularina yanlis
yaklasimlarda bulunsalar
bu ¢ocuklarin korkulari
ergenlik hatta yetiskinlige
kadar devam edebilir. Eger
korkular cocugun yasamini
engel teskil ediyorsa davranis
bozukluguna donismektedir.
Bu durumda da uzmandan
yardim alinmasi gerekir.
Asla ¢ocugun korkulart yok
sayllmamali, utandiriimamali
ve kliglimsenmemelidir.
Onlara korku igerikli masallar
anlatmayin. Cocugun
korkusunu tetikleyebilecek
olan obje ve nesneleri
odasindan kaldirin. Korku
icerikli filimler izletmeyin.
Korkusunun belirli bir olaydan
sonrami ortaya ¢iktigini
yoksa bir olaya baglantilimi
oldugunu anlamaya ¢alisin.
Korkusu ile asamali olarak
bas edebilmesine yardimci
olmaya calisin. Oncelikle
sunu bilmeli ve anlamaliyiz
cocuklar korkutularak
terbiye edilmez. Buradaki
en 6nemli sey cocugunuzla
empati kurmaktir.

Onlarin duygularini ve
disiincelerini anlayarak
onlara yaklasmaliyiz. Yoksa
bu onlarin korkularini arttirir
ve huzursuzlastirir. Cocuklar
icin ev icindeki ortamin
huzurlu olmasi, aile iginde ki
iletisim becerilerin kaliteli
olabilmesi ve soz verildigi
zaman yapilmasi gibi glivenli
bir ortamin olusumu ¢ok
6nemlidir.
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. Gocuklarin strateji gelistirmelerini saglar, el goz ve bilis
KAZANIM: koordinasyonunu destekler, karar verme ;'etilerine antrenman yaptirir.

Cocuklarda ongord, olasiliklari hesaplama ve dogru

BU KAZANIMIN FAYDALARI: g e
karar alma becerilerini gelistirmek.

KAZANIMIiGINEVYDE
UYGULANABILECEK ETKINLIK ONERISI: Kiirdanlarla zeka bulmacalari

KURDANLARLA
ZEKA BULMACALARI

Merhaba sevgili cocuklar N YENi STRATEJiLER kararlar almamiza yardimci olur.
bildiginiz gibi zeka oyunlari [f Al ot | GELi§TiRiN Veeeeee tabi ki sonsuz eglenme
zihnimizi gelistirdigi gibi bizlere imkani sunar. $imdi tim bunlari
farkli bakis agilari kazandirarak birlestirecegimiz edlenceli ve
¢ok boyutlu diisinmemize katkida bir o kadar da dikkat gerektiren

CORCON

Basarisizliklara karsi
yllmamayi da 6gretir bizlere.
Odaklanmamizi sagladigi

\I'L j bqun;r. (;abulk karar verme, icin dikkat eksikligi olusmasini zKeka oyununa hazir nj|ksmi
TUr de olasiiklan hesaploma yetenegi  Co.cngeller Kendine Szql o Eal Gl arken bir
Murat TURGUT gibi bircok kazanlnﬁlarl olgn zekag kurallarlnovldugu =i, kuralleira sonraki 'ad|m|);rF|)da dﬂg§ijnerek
2019 Yilin Ogretmeni oyunlari bilgilerimizi beceriye uymay! 5§ gient SHSLSICk verilen kurallara gére hareket
Y 9 Y gelistirmemizi saglar. Hizli ve dogru 9

dokme imkani tanir. etmek. Sana giiveniyorum.

N

-
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SAYFA 9

MALZEMELER

Cok sayida kirdan

Bu kiirdanlara dikkatlice bakarsan (Rirdan yoksa kibrit ¢pi

i sola dogru duran bir balik géreceksin. ya da kulak gubuklarini da
Simdi bu kiirdanlardan sadece kullanabilirsiniz.)
Uctinlin yerini degistirerek baligin HEPSi BU KADAR

tam ters yone donmesini saglayin.

S Bu kiirdanlardan yalnizca
ikisini alarak ayni boyutta iki kare kalmasini saglayin.

Bu kiirdanlardan 3 kirdan
cikararak ayni boyutta 3 es
kare kalmasini saglayin.

Bu sayfaya
yanitlari
gormek

icin bu kare
kodu Diisyeri
App’den okut.
Yanitlari gor.

desyeri

www.dusyeri.com.tr W /dusyeri
bilgi@dusyeri.com.tr /dusyeri

Yayina Hazirlayan:

Diisyeri

Kandilli Mahallesi Vanikdy Caddesi No:77 Uskiidar/istanbul
Tel: +90 216 465 77 71

Ek Ismi : Okul Oncesi Evde Okul
Sayi :19

Egitim Koordinatori : Ayse Sule Bilgic

Genel Yayin Yonetmeni : ibrahim Cogkuner

Grafik Tasarim : Murat Arbay
Yazim ve Dil Bilgisi : Blsra Olurgan
Editord

Basildigi Yer:

DPC Baski Tesisleri )
Hosdere Yolu Esenyurt / ISTANBUL
Tel: 0212 622 28 00

Bu ek Milliyet okurlarina tcretsiz dagitilmak iizere
DUSYERI tarafindan hazirlanmistir. Igerigindeki haber,
yorum, fotogtraf vb’den Milliyet Gazetesi sorumlu dedildir.
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Her -sayida bir sayfayr 6zellikle baklmverenlere ay|rmay| cok ¢ onemsworuz. Aslinda bu bir
. Okul Oncesi Evde Okul'u oldugu ve Okul Oncesi ¢agindaki bir cocugu bakimvereninden ayri
diisiinemeyecegimiz icin sizlerdeki her tiirlii gelisimin indirekt cocuklarimiza yansiyacagini blllyoruz.
 Bu bllgl |§|gmda sulerm kendmm gellgtlrmemze 1stk tutacak sayfalar hazilamayi gok sewyoruz. :

DEGERLER DOGRULTUSUNDA

HEDEF BELIRLEME

[

- Oncekl haftalarda degerlerden ve onlari nasil kegfedebllecegmlzden :
Uzm. Dr. bahsetmlgtlk Artik degerlere dogru yolculuk yapma zamani. Hedefler -
Hasan BAYAR % - bizim degerlerimize dogru yolculuk yapmamiza, degerlerimiz
Cocuk ve Geng , dogrultusunda yasamamiza yardimci olur. Yani kalbimizde yatanlan
Yk toenns! estirme, canli ve anlamll bir hayat adina birer aractir.

baslamak ADIM 2 »go‘qun :
istediginize karar araial’lm : ;
verin. Sizin icin segin. Dilerseni
oncelikli bir fazlada segebilirsiniz. ; !
yasam alanindan Ornegin, aile alanindan 1 ~ Miimkiin oldugu’
veya 6nem sefkatli, yardimsever, somutla;tlrln Ornegin, blSlkIet stiret:qaglm.| A
verdiginiz ama destekleyici olmayi yerine sali ve per;embe glinleri 45’er
ihmal ettiginiz secebilirsiniz. dakika bisiklet siirecegim.
bir yasam Y il =3 ; Sl
alaninizdan ONEMLI BIR NOT : T
baslaya- Hedeflerden en nemlisi ilk adimdir. ilk adimin ne oldugu degil ilk adim olmus olmasi en
bilirsiniz. énemlisidir. ilk adimin miimkiin oldugu kadar hemen yapabileceginiz kadar kolay bir sey
olmasi yararl olacaktir. Kendinize su soruyu sorabilirsiniz: ‘Su an/bugiin yapabilecegim en
kiuiciik, en kolay sey nedir?’ Tercih sizin. Nasil isterseniz o sekilde hareket edin.

Hedeflerin . Gereken seyleri ve olasi engelleri ,> Uygulamaya

ADIM 4 nerede, nasil ADIM 5 (zaman, p§arya, beceri, ekipn?an...), ADIM 6 bay§glay|n. .
ve ne zaman ¢oziimlerini (zaman planlamasi, Kendinize
yapilacagini para biriktirme, arastirma, beceri yeteri kadar
belirleyin. kazanimi, ekipman temini...) ve zaman/sans
Miimkiin oldugu gerekirse alternatifleri (ylizmeye tanidiginizdan
bu durumlar zaman ve imkan yoksa kosu emin olun.
netlestirin. yapmayla degistirme) diistiniin.

Uygulama asamasinda aksaklik olursa Hedeflerinizi
ADIM 7 planinizi gézden gecirip degeriniz/ ADIM 8 gerceklestirdiginizde degeriniz/
degerleriniz dogrultusunda yeniden degerleriniz dogrultusunda
planlama yapin. yeni hedefler belirleyin.




BAKIMVEREN SAYFASI

SAYFA 11

HEDEF BELiRi;EMEYE BiR ORNEK:

o Yasam Alani: Kisisel Gelisim/Bakim, belirli bir sporu segmek... Ornegin, ve sonrasinda karar vermek. Saglikli
Saghk ylizme, bisiklet siirmek, basketbola beslenme adina arastirma yapmak.

o Deger/Degerler: Ding Olmak/Kendine gitmek, tekvando segenekleri arasindan e Orta Vadede Yapacaklarim: Pazartesi,
Bakmak ylizmeyi secmek. Carsamba, Cuma yiizme kursuna birer

o Hemen Yapabileceklerim: Dus almak/30 e Kisa Vadede Yapacaklarim: Kurs saat gitmek. Diyetisyene basvurmak.
dakika aerobik egzersiz yapmak/sporda yerlerini ziyaret edip olasi secenekleri, o Uzun Vadede Yapacaklarim: 1 ay icinde 4
ilgi duyulan alanlari gézden gegirip kosullari degerlendirmek/6grenmek kg vermek.

] [hle&iéihiz zaman, yasam alani ve deger/degerler i¢in benzer adimlan atabilirsiniz. ibt_iyag halinde bu sayfadai(i brnek tabloyﬁ kljilanabilifsiniz_. Zaman
* “dilimlerini kendinize gére uyarlayabilirsiniz. Bu tablodan esinlenerek yeni tablolar yapabilirsiniz. Degerleriniz dogrultusunda bir hafta ve yasam diliyorum.” *

Nerede, Nasil,
Ne Zaman
Yapilacag:

Gerekenler, | Gézden Gegirme
Olasi Engeller ! ve Yeniden
e o 1
ve Coziimleri Planlama

Deger/
Degerler

Yasam Alani Hedefler

H

1

1

1

1

:

Hemen veya bugiin '
yapabilecegim: '
:

1

1

Kisa vadede (2-4 :
giin) yapacaklarim: |

i Orta vadede (5-10
1 giin) yapacaklarim: ! ! !

| Uzun vadede : : :
i (15-30 giin) i i i
! yapacaklarim: ! ! !

'y
1
&
R el el e
re========T

Degerli yazarimiz Hasan hocamizin 6nceki sayilardaki
yazilarina ulasmak icin Diisyeri App’i telefonunuza

indirip bu kare kodu okutabilirsiniz.




D\)YGUSUNU KONUSMAYAN KA'-MASIN

Duygularimiz her zaman konusulmayi hak ederler.

Sen duygular hakkinda konusmaktan hosglanir misin? Eger hoglanmam
diyorsan bu konuda kesinlikle bir calisma yapmalisin! Ciinkii Evde Okul 6grencilerinin
. tamaminda en ¢ok gelismesini istedigimiz konu “Duygulari ifade edebilmek™!
Iste sana duygularini ifade etmeyi 6grenmek icin ¢ok ama ¢ok eglenceli bir oyuncak.

Once parmak oyuncagini kes ve gosterildigi gibi katla. Sonra da her giin oyna.

iulpaapassiy JulpJapassiy au
[ISBU 1uIpua)| 1pAasinsnp asa4
uipAasiaqhey) ua)jJ1139b 1ueysed
iuibeounfo uauue apununb
ulbipAss ug wnboq

QA

ruz?

Knmmhlaim 2
katloyorak kot isleciohturabem.  Kigaleri iceri katiayn, +

8

Julis1apassiy au
ipejSeq anwbeh
uapjeseyid
U3pAS wey
‘uipuejaizey uidi
Naw3ib exued
Bir kelebek
olsaydin
kendini nasil
hissederdin?

JuIpJapassiy
au uiphasiob
1iB1p|iqedn
epuibipuedn
Yeqes Jig
basariyla yerine
getirdiginde
hissedersin?

Sana verilen
bir gorevi
kendini nasil

Cok begenerek
Okula giderken giydigin kiyafetini
gotiirmen gereken arkadaslarin
esyalari evde begenmediklerini

unutsaydin ne soyleseydi ne
hissederdin? hissederdin?




