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etkilemeye devam ediyor. Milliyet Gazetesi de pandemi déneminde ¢ocuklarin sesi oluyor.

Cocuklarin gizdigi pandemi konulu resimlerini sayfalarina tagiyor. Siz de bu dénemde ﬂf&mﬁ
cocuklarinizin gizdigi resimleri bizimle paylagmak isterseniz; gocu§unuzun gizdigi resmi, adi, : .nnga ap,
yag ve yasadidi sehir ile birlikte milliyetcocuk@milliyet.com.tr adresine génderin, yayimlayalim. aell:::eqlun:mk
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Bu hafta size bir hafta boyunca
' kullanabileceginiz renkli duygu
b j‘linli.iﬁi hazirfadik. Bir hafta
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1 - Y kaydet. Bir haftalik duygu iklimini
L seyret. Sayfa 9'da.
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BUYULEYiCi DUNYASINDA DUS KUR

Etrafimizda ne kadar ¢ok renk var degil mi? Diinyamiz rengarenk. Simdi
etrafina bak ve adini bildigin ve bilmedigin ne kadar ¢ok renk oldugunu
bizimle beraber kesfet. Renkler diinyamizi glizellestirir.

DUYMAMIS OLABILECEGIN RENKLER
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HAFTANIN UZMANLARI

BILDIGIN RENKLER
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VignegOrdga ) Boyama yapmak; renk segimi,
Sofdankabufu ' ' renklerin birbiri ile uyumunu Gzgiirce

segeceqin ve kendini estetik baks

agst yoniinden gelistirecegin bir

alan. Bu hafta tam 4 sayfa DOYA
DOYA BOYA sayfasi seninle.




SAYFA 2

RENGARENK BIR DUNYAYA
HER SABAH UYANIYORUZ

Diinyamiz, eger gorebilirsek, ne kadar da glizel farkinda misin? Etrafta acan cicekler, gékyiiziiniin
mavisi, agaglarin mevsim boyunca degisen yesilden kizila tonlari, denizlerin bazen turkuaz bazen mavi
bazen yesile calan renkleri... Bulutlar, daglar, yagmurdan sonra bazen cikan gokkusagu...

BUNU BILIYOR MUSUN?

Bize bebekligimizden beri ézellikle ana émggin;
renkler dedigimiz SARI, KIRMIZI ve MAVI _ SARI+MAVi= YE;i L
renkleri 6gretiliyor. Bunun nedeni ne biliyor !
musun? Diger tiim renklerin bu 3 rengin SARI:* KIRMIZI= TURUNCU
karigimindan olusuyor olmasi. MAVI+KIRMIZI= BORDO
Bu yeni cikan renkleri de diger var olanlarla belirli oranlarda karistirdigimizda sinirsiz bir renk paletine ulasabiliyoruz.
P—

DUVAR BOYACILARININ RENK PALETLERI

Hicbir duvar boyacisina ailenle gittigin oldu mu? Belki dikkat etmemissindir ama bugiinden sonra eger bir
boyaciya gidersen mutlaka renk paletini incele. Ne kadar cok renk tonu olduguna inanamayacaksin.
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SAYFA 3

KENDI RENGINE BOYA

Bu sayfadaki objeleri dogada gérdiigiin dogal renklerinde boyar misin?
Bazilari dogada birden ¢ok renkte olabilir. Birini se¢ ve boya.
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SAYFA 4

KAZANIM: 2 boyutlu yonergeler yardimi ile 3 boyutlu diisiinebilme.

2 BOYUTLU BILGIYi 3 BOYUTA
CEVIREBILIR MISIN?

Kagst iistiinde yazan her sey iki boyutlu bir anlatimdir. Tiim gizimler, yazi aslinda beynimize giren 2 boyutlu
bilgilerdir. Ancak beynimiz o kadar sahane bir mekanizmaya sahiptir ki bu 2 boyutlu bilgiyi zihninde canlandirarak
iic boyutlu diisiinceye gevirebilir. Bu hafta bu konuyla ilgili kiigiik bir etkinlik hazirladik.

RENKLI TAHMINLER OYUNU

Asagidaki yavruagaz renkteki kagit belirtilen sekillerde katlanip kesikli
cizgiden kesilirse agildiginda nasil bir goriintl olusur? Tahmin et bakalim.
Once tahminini mavi kutuya ciz sonra evindeki kare bir kagit ile dene.

===

2, KATLAMA:

ikiye katlanmig olan kagidimin cizgilerin
oldugu yerden tekrar ikiye kathyoruz.

KOSEDEN KESIM
1. KATLAMA: mladug?mu kagidin késesindeki_

Kare kagidimizi ortadan ikiye katliyoruz. ¢izgili alami kesiyoruz.




Sence kosesini kesip actigimizda
nasil bir sekil olusur?
Hadi tahminini buraya ¢iz. s
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SAYFA 5

Baglanmanin nesiller
arasi aktarimi

Gegen iki haftada,
baglanmanin duygu
yanetimini ve psikolojik
bozukluklar nasil
etkiledifjine dedinmigtik.
Hem sosyal destek
kaynaklanmizi olugturma
ve defjerlendirmede, hem de olurnsuz
duygulanimizla basetme de, badlanma
iliskimizdeki dzelliklerin &nemini
vurgulamistik. Baglanma izerine
aragtirmalar ve burada ckuduklariniz
codunlukla anne-cocuk iligkisine
odaklzniyorlar. Ancak olumlu ve
olumsuz yanlanyla inceledigimiz bu
iliskilerde &nemli pay olan baska
kisilerde var. Bunlar anneanne, dede,
biiyikanne ve biyikbabalar.

ANNE-BABALIGIN
OGRENILMESI

Biliyoruz ki, anne-baba olmanin
dniinde highir test yok, sertifika
almaya da gerek yok. Dolayisiyla, bir
efitimden ve ¢odu zaman da hazirhk
asamasindan gegmeden gocuklar
hayatimiza giriyorlar. Peki, anne-baba
olmayi nasil biliyoruz? Bunun igin
elimizdeki yegine kaynak kendi anne-
babalanmiz ve onlarin bizlere nasil
anne-babalik yaptiklan, bizlerle nasil
iliski kurduklan. Diger bir deyisle, nasil
anne-baba clacagimin godu zaman
kendi anne-babamuz bilerek veya
bilmeyerek taklit ederek Ggreniyoruz.
Mitekim yapilan aragtirmalarda
baglanma iliskisinin nesiller arasi
aktariminin %74-75 oldugunu
ortaya koyuyoer. Glivenli baglanma
iligkisi drnedi olarak ele aldigimiz
Ayse ve annesi, bu iliskiyi ashinda
Ayse'nin anneannesine borglular,
Olumsuz deneyimlerle beliflenen,
glivensiz baglanma iligkisine sahip
Zeynep ve annesi ya da Ali ve annesi,
anneannelerinin orseleyici, sert ve
umursamaz davranislan yiizinden
sorunlar yvasiyorlar, Masil sark,
tiirkii &grenip bunlan akhmizda
tutuyorsak, repertuvarimiza aliyorsak,
kendi gocuklugumuzda olanlan da
repertuvarimiza aliyoruz, Ayse’nin
annesi igin, cocuduna stresli aminda
yaninda olmak, badinp ¢agirmamak
kolay. Cocudu cevresini kesfettijinde

Dr. Gizem ARIKAN
Klinik Psikolog / Ozyedin
Universitesi Psikoloji Balimii
Odretim Uyesi

onunla ilgilenmek ve yeri geldiginde
destek olmak onun igin mutluluk
kaynadg. Ciinkii bunu gocukken
kendi annesiyle deneyimlemis.
Kendi annesi de bu &zellikleri ona
gbistermis. Dolayisiyla, ezberindeki
bu tiirkiyii soylemek onun igin
kolay. Unutmadan, hatirlamak igin
¢aba sarf etmeden séyleyebilivor.
Ancak, Zeynep'in annesi bu sabn
gistermekte ve cocuduna destek
olmakta zorlanyor, Cocuguyla
ilgilenmek ona kayagi hissettiriyor.
Telash hareket edip, bazen cocugunun
neye ihtiyaci oldudunu kagiryor.
Cocugu cevresini kesfederken
korku ve endige yasiyor. Onun
ezberledigi tirkiide sabir ve destek
yerine korku ve kaygi var. Ali'nin
annesi de kendi annesiyle iliskisinde
hep drselenmis ve siddet gérmiis.
Bu yiizden, uzaklagmay Sgrenmis.
Kendi gocuguna nasil ilgi ve sevgi
gasterecegini bilmiyor, Dilindeki
tiirkiide gozyas ve kimsesizlik var.
Ali'de bunu 6greniyor,

PEKI, ZEYNEP VE ALI'NIN
ANNELERI EU DURUMDAN
MEMNUNLAR MI?

Her ikisi de zaman zaman
kendilerini yetersiz hissediyorlar.
Gocuklannin sikintilarini gogu
zaman gdriiyorlar. Ama farkl
sekilde davranmalan ve yeni bir
tiirkii soylemekte zorlaniyoriar.
Kendi annelerinden ogrendiklerini
uygulamamaya calisyorlar. Sevgi
ve destek sunarken daha bonkar
davranmak istiyorlar. Cokca sevgi
ve destek gosterirken, bu sefer
kural koyma da ve sinir gizme
de problem yasiyorlar. Bazen de
ezberdeki tiirkiyl fark etmeden
yine siylediklerini gbriiyorlar,
Kendilerini gocuklarina baginirken,
vururken yakaliyorlar. Gelecek hafta:
Psikolojik bozukluklann nesiller arasi
aktanrminda baglanmanin roli,




SAYFA 6

DOYA DOYA BOYA

igte doya doya boya sayfalari seninle. Bu sayfalardaki resimleri

YEPYENI RENKLER

Iste mavi sar, yesil, kirmizi, pembe, turuncu gibi bilindik renkler disinda kullanabilecegin yepyeni renkler. Bunlarin bazilarimin
adini ilk kez duyuyor olabilirsin, Isimlere dikkat et. Neden bu isim verilmis bir diisiin. Isimde gegen seye benzedigi icin olabilir mi?

SOGANKABUGU ¥

Bu gordiigiin gibi aslinda soganin
kabugunun rengini betimledigi
icin bu ismi almas.

!

VAPURDUMANI g

Hicbir vapurun dumaninin nasil bir renk
olusturdugunu gézlemledin mi? Gékyiiziiniin mavisi ile
karisan duman rengi iste bu rengi olusturuyor.




DOYA DOYA BOYA |

YA DOYA BOYA

istedigin gibi boya, bos alanlara ise dnce istedigini ciz sonra boya.

NARGICEGI ViSNEQURUGU

SAYFA 7

Hic dalinda rdyem agmis bir nar agacinin ! Yazin annenin ya da babanin aldigi vigneleri
cigegini gordiin mii? Oyle parlak ve dyle yemediginiz icin ciirlidiigiine sahit oldun mu?
giizel ve ézel bir rengi vardir ki... :‘ Iste o ciiriigiin de kendine has bir rengi vardir.

Bu renk adini oradan aliyor. .

FiLDIsi

Fillerin kocaman disleri
oldugunu sanirim
biliyorsundur. Bu disler
bembeyaz degildir.
Biraz kirik hafif sariya
calan bir renktir. Iste bu
renk tonuna filin disinin
rengine benzedigi icin
fildisi demisiz.

Simdi bu renkleri de kullanmaya

ozen gostererek tiim sayfalardaki
boyamalari doya doya boyayabilirsin.




SAYFA 8

DOYA DOYA BOYA

GUMUSIGRISI RENGARENK

Koalalarin kiirkleri giimiisi grisi ile gikolata Papaganlar ormanlarda yasayan rengarenk bir kus tiiriidiir.

rengi arasindaki renklerdedir. Sen hangi ; Bazlan cevrelerindeki diger canhlarin seslerini taklit
renklerde olmasini isterdin? Simdi, hem . edebilmektedir. Senin icin bir papagan cizdik ve senden onu
cikolata rengini hem de kendi istedigin . boyamani istiyoruz ancak yavruagz, limonkiifii ve nargicegi

renkleri kullanarak doya doya boya. renklerini kullanmani tavsiye ediyoruz.

PANDA PAMI

Bu Panda Pami. Arabayla gezmeyi
ve yeni yerler gérmeyi cok seviyor.
Panda Pami’;e nereye gitmesini

tavsiye edersin? Sen en ¢ok nerelere
qitmeyi seviyorsun?
Panda Pami'yi, yeni 6grendigin
renkleri kullanmaya dzen gostererek

boyar misin?

$imdi bu renkleri de kullanmaya 6zen
géstererek tiim sayfalardaki boyamalan
doya doya boyayabilirsin...




SAYFA 9

DUYGU DOLU RENI(Li GUNLER GUNLUGU

Iste sana bir hafta boyunca duygularini kaydedecegin bir giinliik. Bu giinliigii giin icinde yasadigin
duygular o giindeki satir boyunca se¢men ve hissettigin duyguyu hangi renk hissediyorsan o renge
boyaman yeterli. Bir haftanin sonunda ne kadar cok ve kadar farkli duygu yasadigim saskinlhikla goreceksin.

pUYGU GUNLUG(
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SAYFA 10

LACIVERT RENKLi YUKSEK
KONSANTRASYON

Simdi senden asagidaki lacivert sekillere dikkatle bakmani istiyoruz. Bu sekillerin
gdbldgldflelSy 1. Eline kirmiz1 bir kalem al ve
3syla yuvarlak igine alip isaretle, Kag tan e?osaysuld gu u bul ve bulunca
Diisyeri uygulamasindan sag sayfadaki karekodu okutup haftanin kitabini kazan.
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Her gocugun ogrenme
becerisi farkhdir. Burada
dnemli olan cocudun nasil
dgrendidini belirlemek
ve yeni olan bilgiyi onun i
dgrenme yontemine gore
diizenlemektir. f.".!grenme
sadece okulda gergeklesmez. Okul
Bncesine kadar gecen ilk 7yl
gocudun gelisimindeki en verimli ve
ogrenmenin en fazla oldugu yildir,
Yani ¢ocugun gelecedi icin yapilacak
yatirimin onemli oldugu yillar anne
ve baba ile birlikte en yodun zaman
gegirdidi yillardir.

Cocuklarin kalici bir sekilde
bilgiyi 6grenirken beg duyulanni
kullanmalari gerekiyor. Insanlar
yasadiklar olaylardan ne
kadar etkilenirlerse o kadar
¢ok zihinlerinde tutarlar. Bu
durum gocuk igin de gecerlidir.
Ogrenecedi konuya ne kadar merak
ve sempati duyarsa o konu o kadar
kolay ve kalici olur. Cocuklarinilk
ogretmenleri her zaman anne ve
babalandir. Cocuk zaman-zaman
hatalar yapacak, yeri gelecek yanlis
kararlar verecek. Ona destek olarak
hatalarindan ders gikarmasini
sadlamaliyiz ki 8grenmeye istekli
bir sekilde devam edebilsinler.

Anne ve babalar cocuklarina bir

sey dgretirken onlarin anlik degil
kalici bilgiler edinmesine yardimes
olmaldirlar. Etkin bir kahc: &drenme
icin konuyu diiz bir sekilde anlatmak
yerine, cocudun égrenmesine
duygularim da katmak gerekiyor.
Ciinkii 8grenme eylemi %20
zihinsel, %80 ise duygusal zekayla
gerceklesiyor.

Etkin bir 6grenmeyi saglamak
icin gocuklarda kitap okuma
aliskanliginin kazandinlmas:
gerekiyor. 3-5 yaslaninda kitap
okuduktan sonra konu ile ilgili
konusmak cocudu kitap okumaya
ozendirebilir ve bu durumun
sonucunda cocuk okula baslayinca
kendi kendine okuyabilmesi cna
zevk verecektir. Baz cocuklarin
isitsel grenme yéntemi daha
g |ldur. Yani lsitsel becerileri
giicll olan cocuk, dinlemeyi
okumaya tercih edebilmektedir.

Cocuklarda kalici ve etkili
ogrenme yontemleri

SAYFA 11

Cinara NUROGLU

Uzman Klinik Psikolog

Ogrendigi Bilgileri isitsel olarak
sunuldufjunda daha kolay takip
ederler, Bu gocuklar Sinava
hazirlarirken kendi baglarina
okumak yerine biri onlara
okudufunda veya anlattiginda

ya da kendileri yiksek sesle
tekrarladiklarinda bilgiyi daha kolay
&grenmektedirier.

Cocugunuzun karar vermesine
izin verin Mesela ¢ocuklarinizla
kitap okuyacagimz zaman hikaye
kitabini ve konusunu kendisinin
segmesini saglayin boylece daha
istekli ve daha verimli 6§renebilirler,
Ders galisma siiresi her gocukta
farkhdir, Cocudun ckuyarak,
yazarak, galismasi gibi farkh ¢alisma
teknikleri bulunuyor. Ne kadar siire
ders basinda oturacad gocuktan
gocuda dediskenlik gosterebilir.
Bazi cocuklar bir konunun bitmesini
beklerken bazilan ise sire sinir
koyarak kendilerini ayarlarlar,
Birakin yéntemi cocuk kendi segsin.

Bunlarin yam sira Gorsel zekasi
gelismis olan gocuklar, resim,
videalar yolu ile &grenme sadlar
ve ogrendiklerini kavrayarak onlar
iliskilendirebilirler. Sonrasinda
ogrendiklerini gorsel olarak
yansitirlar. Ornegin resim yapmak,
film gekmek gibi merak: olabilir.
Ayrica Odevlerini dizenli yapmak
&grenmeyi pekistirir. Cocugun
Ogrendigi bilginin Uzun siireli
hafizada kalmasi icin tekrar etmesi
gerekir,

Gordiigimiiz gibi gocuklann
sahip oldugu birgok &grenme
yontemi var, Her cocuk bunlardan
birine ya da birkag tanesine daha
yatkin olabilir. Cocudunuzun
bireysel Szelliklerinin, gigli
yvanlanimin farkinda olun, hangi
ortam ve durumlarda daha iyi ve
etkili 6grendigini gozlemleyin.
Onemli olan onun hangi yonteme
yatkin oldugunu kesfedip ona gére
yonlendirmektir.
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